IIEBAH

POPMNPOBAHUVE MY)XECTBEHHOCT M
JXKEHCTBEHHOCTU B YCNOBUNAX COSABUCMMOCTI

Ponb geTcko-poanTenbCknx OTHOLWEHUN W
reHAepHble pa3nnyng
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LleHTp lNMooaep>kkn CeMbK

AHacTacua HoBropogoBa
KITMHWNYECKMWM NCUMXOoor




ke
YTO TAKOE CO3ABUCUMOCTDb B KOHTEKCTE CEMbU?

(4acTO poauTenb) XXepTByeT cCObon paaun
OPYroro (anKorosinkK, TRYOoronuk,
6obHOWN).

e [lpaBumna: «<He 4yyBCTBYWM», «He ooBepAmn»,

«He roBopwm o npobnemax».

e PebeHOK pacTeT He KaK TIMYHOCTD, a KaK
«PYHKLUMA» (CrnacaTesb, KJIOYH, repon).

e CeMemHasa cmcTteMa, roe oamnH yenosek “‘ f ;
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rPAHTbI PAMCA
PECMYB/IUKM
“J/ TATAPCTAH

OBLIME UCKAXKEHMA AN9 OBOUX NOJ1OB

B cozaBUCUMOMN ceMbe pebeHOoK
TepseT MAeHTUYHOCTb:

e CTbld BMECTO CaMOOLIEHKMW.

e [ MMepPOTBETCTBEHHOCTb UK
MnosiHaa 6e30TBeTCTBEHHOCTb.

e CrindaHme c pogutenemM (Het
rpaHunLy, «4 — dpyroms).
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FPAHTbI PAUCA
PECMYBMKMN
/ TATAPCTAH

OCOBEHHOCTU OTHOLWWEHMMU «<MATb — CbiH»
(DOPMUPOBAHME NCEBAOMYXECTBEHHOCTM)

KnouyeBas posib: MaTb-)XXepTBa.

e OMOUMOHaNbHbIN MHLECT: CblH CTAHOBUTCH
«MaNTEHbKUM MYXXeM» (YTeLLUaeT, peLlaeT
npobneMbl MaTepu).

Pe3ynbTarT:

e BHellHe — r’MNepPKOHTPONb, XONOOHOCTb.

e BHYTPU — 3aBUNCUMOCTb OT YXEHCKOW
MoxBasbl.

e CK/TOHHOCTb K cracaTenbCTBY U M3beraHumto
UyBCTB.

AHO "CoumnanbHo-lNcmxonormnyeckni LeHTtp Mogaep>xkkmn Cembm "EBA"



Y
PA3HUUA: DOPMUPOBAHMUE
YXEHCTBEHHOCTU Y OOYEPU

CueHapumn 1 (MoBTOpPEHME):

LeHTp NMognepxxkn Cembn "EBA"

e [Toub HabMNOOAET MaTb-YXKEePTBY - YYUTCA TEPMNeTb, YroXxaaTb, 6paTb
BMHY Ha cebq.

e Oopmyna: «J1lobunTb = CTpagaTby.
e /ITOr: 3anpeT Ha CUMY U arpeccuto (Kak Ha «<HeEMY>XeCTBEHHble»
KayecTBa).
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CueHapum 2 (ByHT):

e OTKa3 OT YXEHCTBEHHOCTU («H He Byay TaKoW, KaK MaTb»).
e MacCKy/TMHHOE MoBeaeHMeE: KOHTPO/b, OTCYTCTBME MATKOCTW.




FPAHTbI PAUCA
PECNYBIUKMN
/ TATAPCTAH

POJIb OTLIA B CO3ABMUCUMOMU CEMbDE (UJIU ErO
OTCYTCTBME)

e Ecnn oTeLl, ToOKCUYEeH (anMKOronumK, TUpaH):

e VY CblHA: NOEHTUOUKALMNG C arpeccopom UNm
MOMNHbIM OTKA3 OT MY>XCKOW PON.

e YV o4yepun: BbIBOP TaKUX XKe MY>XUYMH
(KOMMY/STIbCMBHOE MOBTOPEHME).

e ECnin oTel, MaccuBeH (MogvYmMHeH MaTepmn):

e YV CblHa: TpeBOra rnepen aBTopmutTeETaMM.

- yﬂouepmz rnpe3peHne K MyxX4nHaM mnJinM nonck
CBEPX-CNJIbHOI O NMaprHepa.

kK LeHTp MNogaepyxkmn Cembu "EBA"



rmABHA9 PASHULIA B DPOPMUPOBAHUN

[1leBO4YKa (pUCK)
[TapaMeTp ManbymK (PUCK)
[ PaHMLbI [ MMEePKOHTPONb UKW NonHoe |[TonHoOe OTCYTCTBUME CBOUX
HapyLUeHME YYyXKUX FpaHuL, |FpaHunL
3arnpeT Ha CTpax/rne4yansb.
HyBCTBa P pax/ 3anpeT Ha rHeBs. Pa3pelueHsbl
Pa3pelleHbl rHeB UK
YXaNoCTb U BMHa.
OTKJ/TIOHEeHMe.
Yepes ycny>xeHume («MeHg
Hepes goctmxeHns («4H PES YLy |
CaMooLleHKa NOOAT, eCriv 9 HY>KHa»)
Mnosie3eH MaTepmny)
_ yKepTBa MY>XUYUMH
CueHapunu CnacaTenb XeHLWWH

FPAHTbI PAUCA
PECMYBMKMN
/ TATAPCTAH

AHO "CoumnanbHo-lNcmxonormnyeckni LeHTtp Mogaep>xkkmn Cembm "EBA"



e
KAK BbIrAUT B3POCJIAAl XXU3HDb? )

J

My)XX4YMHa:

e AnekcemMms (He MoOHMMaET CBOMX YyBCTB).
e BcTynaeT B O6paK C YXeHLMHOM, MOXOXKEW Ha MaTb
(UTOODbI ee «MepecnacaTb»).

XHeHWunHa:

e TepnuT YHMKeHUd, bonTca ogmHo4YeCcTBa.
e BegeT ObIT, HO HE YMeeT Mony4yaTb YOOBONbCTBME
OT CBOEro Tena.
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nyTb ACLLENNIEHUA. U TO AEJNIATD?

74

1. Cenapayma: OToenmnTtb CBOU XXenaHma oT
XeTaHWM poaunTeng.

2. PaspelweHme Ha 4yBCTBa: My)X4YMHaAM —
MAaKaTb, YXeHLLMHAM — 3TNTbCS.

3. HoBbIM 06pa3: My>XeCTBEHHOCTb =
OTBETCTBEHHOCTb + 3ab0Ta 0 cebe (a He O
BCeX). XeHCTBEHHOCTb = MPUHATME MOMOLLU
+ YOOBOJIbCTBME (3 HE »XepTBa).

Y

S

FPAHTBI PAMCA
PECNYBIMMNKKN
TATAPCTAH

LleHTp MNMopoaep>kkn Cembun "EBA"

AHO "CouwmanbHo-



AL

YNPAXXHEHME ANK reynnbli

«4YbU 3TO HOMM?»

e BCcrnoMHUTe 3 yBexkaeHMa 0 My»KeCTBEHHOCTU/YKeHCTBEHHOCTU U3
BalLLeW CEMbM.

e HanpoTMB KaXkKOoro Hanuvwmure: «31o Moe / 3To MaMUnHOo / 3To
NarmMHO».

e ObcyxgeHme: YTo 13 3TOro Bbl BbibMpaeTe OCTaBUTb CEerogHa?
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FPAHTBI PAMCA
PECNYBIMMNKKN
TATAPCTAH
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Y

BOMNMPOCDI U NOAAEPXXKA

«Bbl He 065s13aHbl MOBTOPSATb CLLeHapPUI. 300pPOBble MY)>XeCTBEHHOCTb U
XEHCTBEHHOCTb — 3TO NpPO cBo6oay 6biTb CO601, a HE NPO POJib B YY)KOM
CMeKTaKne».

CO3aBUCUMOCTb CTUPAET NOJIOCA, Ae/ag MY>XUYMNH r’MNepTProOPUPOBaHHO
«CUTbHbIMWY» (Ha CaMOM Oerfie — 3aMOPOXXEHHbIMK), @ XXEeHLLNH —
rMnep-«3aboTInBbIMUY» (HA CaMOM gene — UCTOLEHHbIMUK). NcueneHme
BO3BpaLLlaeT rMOKOCTb.

FPAHTBI PANCA
PECMYBITUKH
TATAPCTAH

AHO "CouunanbHo-lcmnxonormnyeckmm LeHTp Moagepxkn Cembmn "EBA"
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TOKCUYHBIE POAMUTEJ/IbCKME NOCJ/IAHUS
(BEPEAJIU3ALIUMN)

Peb6eHOK ycBaUBAET UX KAK «UCTUHY» O MY)XeCTBEeHHOCTU/XXeHCTBEeHHOCTM!.

nona Manb4yuka:
e «My)>XUMHbI HEe MNavyT» » CneacTBme: 3anpeT Ha aMMaTUo K cebe.
e «Tbl — 3aLUMNTHUK MaTepU» » CneacrBume: CTpax 6/MM30CTU (UYXKYIO XXEHLWUHY
HY>XHO CcracaTb, @ HEe NtOOUTD).

e «Byob cUNbHbBIM, HE OOCTaBNAM X10MoT» » CneacTBMe: OOMHOYECTBO B CTpecce.

nona neBoYKM:
e «Byaob yoobHoW, He 3nncb» » CneacrBme: NacCMBHAga arpeccusa nnm
MCMXOCOMaTUKA.
e «Ecnm Tbl Byaellb yCcnewHOW, MyXXMKUM ncnyratoTca» » Crnegcreume: caboTak
Kapbepbl.
o «Thbl JO/IKHA NoykaneTb nany/Mamy» » Crnencrame: BbI6op NpobrieMHbIX
MNapTHEPOB.

FPAHTBI PAMCA
PECNYBIMMNKKN
TATAPCTAH

AHO "CoumnanbHo-lNcmxonormnyeckni LeHTtp Mogaep>xkkmn Cembm "EBA"




rPAHTBI PAMCA
PECMYBVKN
“J/ TATAPCTAH

OEHOMEH «OTELl-HEBUAMUMKA» U ENO rEHAEPHDbIE
NOCNEACTBMSA

PusnyeckKkm ectb, SMOLLMOHANIbHO OTCYTCTBYET.

e [1n4a CcblHa: HeT Mmogenu, Kak 6biTb My>XUMHOW 6e3
pONU «wKepTBa/arpeccop». CTblg 3a CBOE Teno,
HEMNOBKOCTb B MY>»CKOW KOMMaHWMN.

e [1na govepu: PaHTa3ng o «BonwebHoOM oTLe» -
MOUNCK MapTHEPAa, KOTOPbIN €€ «BbITaLLUNT».
HeyMeHmne nony4yaTtb ogobpeHme oT My>X4mH 6e3
CEeKCYyal/ibHOW MogoneKu.

AHO "CoumnanbHo-lNcmxonormnyeckni LeHTtp Mogaep>xkkmn Cembm "EBA"




§ s
PA3HULIA B ®OPMUPOBAHUM YYBCTBA j
BUHbI M CTbIAA

[1leBOYKU
MaribymnKm

3a TO, YTO eCTb (3aHa1a MecTo,
3a 7O, YTO He coenan (He 3aWmUTU

BurHa MMELO YXenaHuma)
MaTb, HEOOCTAaTOYHO 3apabdoTan)
3a CBOe Tes10 (OHO MPOBOLUMPYET,
3a cnabocTb (cnesbl, CTpax,
CTbif OHO HECOBEPLUEHHO)
6one3Hb)
OpTOopeKCcUnd, CTpeMeHme K
YxoO B 3aBUCUMOCTU (UTpbl, HaBHA3HNBOMY SHOPOBOMY
Peakunga nuTaHuio, PMIM, Monyanmeoe

a/IKoronb, paboTa)
TeprneHme
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J
KAK UFPAIOTCSH POJIMN «CNACATE/JIb — Y XEPTBA —
NPECJNIEAOBATE/Ib» (TPEYIrOJIbHUK KAPMMAHA)

B co3aBUCMMOM ceMbe 3TO eUNHCTBEHHbIN CMOCOO «ObITb MY>XYUMHOW
NN YXKEHLLMHO MY

e CbiH: Obg3aTenbHo CnacaTtenb (MaTb) » B bpake lNpecnenoBaTenb
(TMpPaH) nnm cHoBa CnacaTens.b.

e [Toub: XXepTBa (C OTUOM-TUPAHOM) UK [NpecnenoBaTesb (C
MacCUBHbIM OTLLOM) > B BpaKe Knaccmyeckaqa XepTBa.

e lcueneHme: BbINTN M3 TpeyrofibHWMKa B Mo3numnio «B3pocnbin
HabnogaTenb».

AHO "CoumnanbHo-lNcmxonormnyeckni LeHTtp Mogaep>xkkmn Cembm "EBA"
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YNPAXXHEHUE «<MOM NEPBbIN FTrEHAEPHDbIU YPOK»

BeoyLuiMm NpocuUT 3aKpbiTb rf1a3a U BCMOMHMUTD:

1. MepBbIW cydan, Koraa MalbuYnKy cka3anu: «Tbl Begellb cebdbda Kak
0eBYOHKa» (MM OeBOYKE — «KaK MauaHKa»).

2. Kakoe yyBCcTBO BO3HUKIMIO? (CTbia? lopaocTbh? CTpax?)

3. KTO 3TO CcKa3a1 1 3a4eM?

Obcy)geHume: 9TOT MOMEHT YaCcTO CTAaHOBUTCHA TOYKOM 3arpeTa Ha YacTb

cBoeu JIMYHOCTMW.

>/ &

FPAHTbI PAUCA
PECNYBIUKMN
/ TATAPCTAH
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OT/IMVMME 340POBOIo ®OPMUPOBAHMA OT

CO3ABNCUMOIO (CPABHEHME)

FPAHTbI PAUCA
PECNYBIUKMN
/ TATAPCTAH

Co3aBmcmMagd cemMbs

Copepa 300poBasd CeEMbS
CTblomTCca cnabdbocTu,

My»KCcKoe YUmntca NpoCcumTb O MOMOLLM N30AMpYeTCS

YMeeT roBOPUTb «HET» U Yroxpgaet depes «[Ja,
XeHcKoe COCTUY

3TNTbCH P

«Ad — oToenbHo, Tbl — «Hd — pagun Teba» nnun «Tbl —
[ PaHUMLbI '

P - oTAEe/ TbHO» PaainN MEeHHA»

YBaXKeHMe K CBOEMY Teny U CTblA, TMNEPKOHTPOMb UK

CeKcyalilbHOCTb

Teny pebeHka

pacTNeHune rpaHumLy
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WA BOCCTAHOBJIEHUS A1 MY)XUYMHbI
(AIFTOPUTM)

1. PaspelwnTtb cebe yyBCTBOBATb CTPax (HavaTb C
Manoro: «4 60tCb, YTO MaMa PaCCTPOUTCH»).

2. OTKa3aTbca oT ponm Cnacartend (YnpaxXHeHume:
«9TO HE MOS OTBETCTBEHHOCTb» OJ19 B3POC/IOU
WEHLUWHDI).

3. MpncBoOUTb arpeccunto (He 6rTb, @ FOBOPUTDb «4
3/1H0Cb», CTaBUTb TOYKWN).

Y

FPAHTBI PAMCA
PECNYBIMMNKKN
TATAPCTAH

LleHTp MNMopoaep>kkn Cembun "EBA"

AHO "CouwmanbHo-



FPAHTbI PAUCA
PECNYBIUKMN
/ TATAPCTAH

WA BOCCTAHOBJIEHUS ANS XXEHLMHDI
(ANIFTOPUTM)

1. HayumnTb cebda TpaTuTb AeHbr Ha cebqa (nomMaeT
MNaTTEPH «A OO/IKHA XXEePTBOBATbLY).

2. NpakTnKa «10 0TKa30B» (B HEOENIO TOBOPUTb «HET»
6e3 0bbAaACHEeHNW).

3. OTOoenunTb cBoe Teno oT obpas3a MaTepu (HoBoeE
MaTbe, TQHEeL, CMopT — He A9 KOro-T1o, a ang
Kanoa).

4. [lepecTaTb MCKATb BMHOBATbIX (Mepexom OT «OH
MeHSA BpOoCUSI» K «9 BblOpana He Toroy).

AHO "CoumnanbHo-lNcmxonormnyeckni LeHTtp Mogaep>xkkmn Cembm "EBA"
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ke
OCOBbIU CNNYVMAU — «<EAUHCTBEHHDIM CbIH Y
OAMNHOKOMU MATEPMU»

Puck: CnHecTesnga poneun (CbiH = My»K, 6paT, oTel, pebeHOoK
OOHOBPEMEHHO).
Y TaKoro My>X4mHbl OBa CLLeHapus:

e ACKET: BOUTCH XEHLLWH, YXMBET C MaMOW 0 CTapOCTW.

e [lonmMram: MeHaeT XEeHLLMH, HO HM C OOHOW HEe CTPOUT pearibHVYIo

61MN30CTb (BEPHOCTb = ClIMAHME C MaMOW).

NcueneHume: NncbMo MaTepu € pa3on «H TBOU CbiH, @ HE TBOU My»X.
o610 TEDSA, HO YXOXKY».

AHO "CoumnanbHo-lNcmxonormnyeckni LeHTtp Mogaep>xkkmn Cembm "EBA"
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i
NMPU3HAKM HAUAJIA 310POBOM

MYXECTBEHHOCTM Y BbIBLUEIN'o COZABMCMMOIo

e MOXXeT NMnakaTb Ha PUNbMe N He CTbIANTbCA.

 YXOOUT C KOHPNMKTA, eCNTN NMPOTUBHUK MbAH
(cnna = He Opaka).

e [OBOPUT NMNapTHepLle: «<MHe cermyac HYXKHO

100bITb OOHOMY, 3TO HE NPO TebaA».

kK LeHTp MNogaepyxkmn Cembu "EBA"




J
NPU3HAKU HAVAJA 310POBOMU YXEHCTBEHHOCTM
Y BbIBLUEUA CO3ABUCUMOMN

e [TpoCUT NapTHepPa NMPUHATb peLleHmne N He

KOHTPOSINPYET €ro.

e [Tony4yaeT KOMMJAMMEHT N FTOBOPUT «CMacmnboy, a

He «Ja YTO Bbl, M1aTbe CTapoey.

e OCTaBNAET rPA3HYO Mocyay, ecnn ycrtana, n He
YYBCTBYET ceb4a «MIOXOM XEHLLMNHOW».

AHO "CoumnanbHo-lNcmxonormnyeckni LeHTtp Mogaep>xkkmn Cembm "EBA"
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§
HE BNAOAWUTE B APYIYIO KPAUHOCTD!

300p0Bag MY>XeCTBEHHOCTb — 3TO He «CTaHb KaMeHHbIM», @ 300Pp0Bas
YEHCTBEHHOCTb — He «CTaHb LLUETKOBOM».

Llenb: TmbkKocTb. Buepa My»XumHa Obis1 MATKMM C pebeHKOM, CerogHa —
TBEPObIM B Meperosopax. XeHLnHa BYepa 3abmna rsosgb, CerogH
MonpocKnsia MOMOLLLN.

AHO "CoumnanbHo-lNcmxonormnyeckni LeHTtp Mogaep>xkkmn Cembm "EBA"

C03aBVCUMOCTb OUKTYET PUTMOHOCTb (BCerna cunbHbIM / Bceraa
3aboT1mBaga). BoizgopoBneHme — 3To BbIOOP POV MO CUTyaLnn.

\



Y
3ABEPLUAIOLLASI METADOPA

e B CO3aBMCMMOM CEMbE MaNbyMKy OAPAT panblUMBbIN MeyY (CrnacaTb
BCEX), a OEBOYKE — pBaHbI QAPTYK (TEpneTb BCE).

e BO B3pPOC/IOCTUN HY)XHO BEPHYTb 3T NoAapKM (MbICTIEHHO) U KYTMUTb
cebe HacToame: My>XYMHEe — MPaBo Ha YA3BUMOCTD, YXEHLLUMNHE —
MpPaBO Ha CUY.

* |/l 3TO HE MEHdEeT Bally reHOepHY NPUHAOIEXHOCTb. ITO €€
3aBepLUaEeT. ~~\

FPAHTBI PAMCA
PECNYBIMMNKKN
TATAPCTAH
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	ФОРМИРОВАНИЕ МУЖЕСТВЕННОСТИ И ЖЕНСТВЕННОСТИ В УСЛОВИЯХ СОЗАВИСИМОСТИ
	Роль детско-родительских отношений и гендерные различия
	Анастасия Новгородова клинический психолог


	ЧТО ТАКОЕ СОЗАВИСИМОСТЬ В КОНТЕКСТЕ СЕМЬИ?
	Семейная система, где один человек (часто родитель) жертвует собой ради другого (алкоголик, трудоголик, больной).
	Правила: «Не чувствуй», «Не доверяй», «Не говори о проблемах».
	Ребенок растет не как личность, а как «функция» (спасатель, клоун, герой).

	ОБЩИЕ ИСКАЖЕНИЯ ДЛЯ ОБОИХ ПОЛОВ
	В созависимой семье ребенок теряет идентичность:
	Стыд вместо самооценки.
	Гиперответственность или полная безответственность.
	Слияние с родителем (нет границ «Я — Другой»).


	ОСОБЕННОСТИ ОТНОШЕНИЙ «МАТЬ — СЫН» (ФОРМИРОВАНИЕ ПСЕВДОМУЖЕСТВЕННОСТИ)
	Ключевая роль: Мать-жертва.
	Эмоциональный инцест: Сын становится «маленьким мужем» (утешает, решает проблемы матери).
	Результат:
	Внешне — гиперконтроль, холодность.
	Внутри — зависимость от женской похвалы.
	Склонность к спасательству и избеганию чувств.


	РАЗНИЦА: ФОРМИРОВАНИЕ ЖЕНСТВЕННОСТИ У ДОЧЕРИ
	Сценарий 1 (Повторение):
	Дочь наблюдает мать-жертву → учится терпеть, угождать, брать вину на себя.
	Формула: «Любить = страдать».
	Итог: Запрет на силу и агрессию (как на «немужественные» качества).

	Сценарий 2 (Бунт):
	Отказ от женственности («Я не буду такой, как мать»).
	Маскулинное поведение: контроль, отсутствие мягкости.


	РОЛЬ ОТЦА В СОЗАВИСИМОЙ СЕМЬЕ (ИЛИ ЕГО ОТСУТСТВИЕ)
	Если отец токсичен (алкоголик, тиран):
	У сына: идентификация с агрессором или полный отказ от мужской роли.
	У дочери: выбор таких же мужчин (компульсивное повторение).
	Если отец пассивен (подчинен матери):
	У сына: тревога перед авторитетами.
	У дочери: презрение к мужчинам или поиск сверх-сильного партнера.

	ГЛАВНАЯ РАЗНИЦА В ФОРМИРОВАНИИ (ТАБЛИЦА)
	КАК ВЫГЛЯДИТ ВЗРОСЛАЯ ЖИЗНЬ?
	Мужчина:
	Алексемия (не понимает своих чувств).
	Вступает в брак с женщиной, похожей на мать (чтобы ее «переспасать»).

	Женщина:
	Терпит унижения, боится одиночества.
	Ведет быт, но не умеет получать удовольствие от своего тела.


	ПУТЬ ИСЦЕЛЕНИЯ. ЧТО ДЕЛАТЬ?
	1. Сепарация: Отделить свои желания от желаний родителя. 2. Разрешение на чувства: Мужчинам — плакать, женщинам — злиться. 3. Новый образ: Мужественность = ответственность + забота о себе (а не о всех). Женственность = принятие помощи + удовольствие (а не жертва).

	УПРАЖНЕНИЕ ДЛЯ ГРУППЫ
	«Чьи это ноги?»
	Вспомните 3 убеждения о мужественности/женственности из вашей семьи.
	Напротив каждого напишите: «Это мое / Это мамино / Это папино».
	Обсуждение: Что из этого вы выбираете оставить сегодня?


	ВОПРОСЫ И ПОДДЕРЖКА
	«Вы не обязаны повторять сценарий. Здоровые мужественность и женственность — это про свободу быть собой, а не про роль в чужом спектакле».
	---
	созависимость стирает полюса, делая мужчин гипертрофированно «сильными» (на самом деле — замороженными), а женщин — гипер-«заботливыми» (на самом деле — истощенными). Исцеление возвращает гибкость.


	ТОКСИЧНЫЕ РОДИТЕЛЬСКИЕ ПОСЛАНИЯ (ВЕРБАЛИЗАЦИИ)
	Ребенок усваивает их как «истину» о мужественности/женственности.
	Для мальчика:
	«Мужчины не плачут» → Следствие: запрет на эмпатию к себе.
	«Ты — защитник матери» → Следствие: страх близости (чужую женщину нужно спасать, а не любить).
	«Будь сильным, не доставляй хлопот» → Следствие: одиночество в стрессе.

	Для девочки:
	«Будь удобной, не злись» → Следствие: пассивная агрессия или психосоматика.
	«Если ты будешь успешной, мужики испугаются» → Следствие: саботаж карьеры.
	«Ты должна пожалеть папу/маму» → Следствие: выбор проблемных партнеров.


	ФЕНОМЕН «ОТЕЦ-НЕВИДИМКА» И ЕГО ГЕНДЕРНЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ
	Физически есть, эмоционально отсутствует.
	Для сына: Нет модели, как быть мужчиной без роли «жертва/агрессор». Стыд за свое тело, неловкость в мужской компании.
	Для дочери: Фантазия о «Волшебном отце» → поиск партнера, который ее «вытащит». Неумение получать одобрение от мужчин без сексуальной подоплеки.


	РАЗНИЦА В ФОРМИРОВАНИИ ЧУВСТВА ВИНЫ И СТЫДА
	КАК ИГРАЮТСЯ РОЛИ «СПАСАТЕЛЬ — ЖЕРТВА — ПРЕСЛЕДОВАТЕЛЬ» (ТРЕУГОЛЬНИК КАРПМАНА)
	В созависимой семье это единственный способ «быть мужчиной или женщиной»
	Сын: Обязательно Спасатель (мать) → в браке Преследователь (тиран) или снова Спасатель.
	Дочь: Жертва (с отцом-тираном) или Преследователь (с пассивным отцом) → в браке классическая Жертва.
	Исцеление: Выйти из треугольника в позицию «Взрослый наблюдатель».

	УПРАЖНЕНИЕ «МОЙ ПЕРВЫЙ ГЕНДЕРНЫЙ УРОК»
	Ведущий просит закрыть глаза и вспомнить:
	1. Первый случай, когда мальчику сказали: «Ты ведешь себя как девчонка» (или девочке — «как пацанка»). 2. Какое чувство возникло? (Стыд? Гордость? Страх?) 3. Кто это сказал и зачем?   Обсуждение: Этот момент часто становится точкой запрета на часть своей личности.


	ОТЛИЧИЕ ЗДОРОВОГО ФОРМИРОВАНИЯ ОТ СОЗАВИСИМОГО (СРАВНЕНИЕ)
	ШАГИ ВОССТАНОВЛЕНИЯ ДЛЯ МУЖЧИНЫ (АЛГОРИТМ)
	1. Разрешить себе чувствовать страх (начать с малого: «Я боюсь, что мама расстроится»). 2. Отказаться от роли Спасателя (упражнение: «Это не моя ответственность» для взрослой женщины). 3. Присвоить агрессию (не бить, а говорить «я злюсь», ставить точки).

	ШАГИ ВОССТАНОВЛЕНИЯ ДЛЯ ЖЕНЩИНЫ (АЛГОРИТМ)
	1. Научить себя тратить деньги на себя (ломает паттерн «я должна жертвовать»). 2. Практика «10 отказов» (в неделю говорить «нет» без объяснений). 3. Отделить свое тело от образа матери (новое платье, танец, спорт — не для кого-то, а для кайфа). 4. Перестать искать виноватых (переход от «он меня бросил» к «я выбрала не того»).

	ОСОБЫЙ СЛУЧАЙ — «ЕДИНСТВЕННЫЙ СЫН У ОДИНОКОЙ МАТЕРИ»
	Риск: Синестезия ролей (сын = муж, брат, отец, ребенок одновременно). У такого мужчины два сценария:
	Аскет: боится женщин, живет с мамой до старости.
	Полигам: меняет женщин, но ни с одной не строит реальную близость (верность = слияние с мамой).
	Исцеление: Письмо матери с фразой «Я твой сын, а не твой муж. Я люблю тебя, но ухожу».

	ПРИЗНАКИ НАЧАЛА ЗДОРОВОЙ МУЖЕСТВЕННОСТИ У БЫВШЕГО СОЗАВИСИМОГО
	Может плакать на фильме и не стыдиться.
	Уходит с конфликта, если противник пьян (сила = не драка).
	Говорит партнерше: «Мне сейчас нужно побыть одному, это не про тебя».

	ПРИЗНАКИ НАЧАЛА ЗДОРОВОЙ ЖЕНСТВЕННОСТИ У БЫВШЕЙ СОЗАВИСИМОЙ
	Просит партнера принять решение и не контролирует его.
	Получает комплимент и говорит «спасибо», а не «да что вы, платье старое».
	Оставляет грязную посуду, если устала, и не чувствует себя «плохой женщиной».

	НЕ ВПАДАЙТЕ В ДРУГУЮ КРАЙНОСТЬ!
	Здоровая мужественность — это не «стань каменным», а здоровая женственность — не «стань шелковой».
	Цель: Гибкость. Вчера мужчина был мягким с ребенком, сегодня — твердым в переговорах. Женщина вчера забила гвоздь, сегодня попросила помощи.
	Созависимость диктует ригидность (всегда сильный / всегда заботливая). Выздоровление — это выбор роли по ситуации.

	ЗАВЕРШАЮЩАЯ МЕТАФОРА
	В созависимой семье мальчику дарят фальшивый меч (спасать всех), а девочке — рваный фартук (терпеть все).
	Во взрослости нужно вернуть эти подарки (мысленно) и купить себе настоящие: мужчине — право на уязвимость, женщине — право на силу.
	И это не меняет вашу гендерную принадлежность. Это ее завершает.


