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POAVNTE/NIbCTBO YEPE3
OCO3HAHHOCTb CEGA

AHacTacua HoBropogoBa
KITMHWNYECKMWM NCUMXOoor




rPAHTBI PAMCA
PECMYBVKN
“J/ TATAPCTAH

O MecdueB Ha POpPMUMNPOBaAHME Pa3BnTME NCUXMNKUM YeNoBEeKa

Tela, OpraHoB, YXM3HEHHO HaYMHaeT POPMUMNPOBATLCHA C

Ba>XHbIX CUCTEM. MOMEHTa 3a4aTmga 1 o114 ee
NPOOYKTUBHOIO M FTaPMOHUYHOTO
0aA3BUTUNG pebeHKY HeobxoOgnMo
HaxXoOOMTbCA B 3000P0OBOU U

6bnarononyydyHowm cpeae.

AHO "CoumnanbHo-lNcmxonormnyeckni LeHTtp Mogaep>xkkmn Cembm "EBA"




J s
BEA3OBbIE MNOTPEGHOCTHU YEJ/IOBEKA

e [TOTPeOHOCTb B 6&3yCc/TIOBHOWM NMt0OBU

e [lOoTpebHOCTb B 6€3yCTOBHOM MPUHATUN
e [1OTPEeObHOCTb B TEM/TIOM KOHTAKTE

e [lOTPebHOCTb B 6€30MacHOCTU

e [1OTPEeObHOCTb B MUTAHNI

e /I T.0.

CTankKkmBasiCb C YC/TIOBHOCTAAMU, peb6eHOoK
TpaBMupyeTca (TO eCTb ceMbsl TPAHC/IMPYET ManblLly,
4YTO Mbl 6yaeM NpoaBnAaATb K Tebe NnoboBb, €Cnn Tbl
oyaellb BeCTU cebqa KaK Mbl Te6e roBopuM u
onpaBsAabiBaTb Haluu oXXuaaHuea. (Tbl He MoXXellb
ObiTb CO60M).

AHO "CoumnanbHo-lNcmxonormnyeckni LeHTtp Mogaep>xkkmn Cembm "EBA"




OOPMUPOBAHME NCUXUKMAN N ENOBEKA

PebeHOoK NpmnxoguT B 3TOT MUP C 6a30BbIMU HACTPOMKaAMU:
e Y pebeHKa eCcTb 3HaHMe, YTo Takoe be3ycnoBHaga NtoOOBbL
e Mmp - OK, d - OK

Ho! CtankmBasach ¢ He6e30rnacHOCTbIO, C MPOAaB/I€HNEM XO/1040, PABHOAYLLINS
U HEMPUHATNA OT MUPQA (Yepe3 SMOLMOHAIbHO 3HAYUMBbIX B3POC/IbIX OT
KOTOPbIX 3ABUCUT €0 XXN3Hb) Yy pebeHKa GopMUPYKOTCH orpeaesieHHbIe
HEeWNPOHHbIE CBA3U, KOTOPbIE UMEIOT YCTONUYMBYHK CTRYKTYPRY U KAK MPoABU/IO
COXPAHSAKOTCH HA MPOTAXKEHMM BCEMN KU3HM.

Mup ctaHoBuUTCAa Hebe3onacHbIM, 9 —-HE OK, MUP- HE OK
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NMNCUXUKA MEJIOBEKA

OTpaXXeHHaq
BHeLWHASA
MHoOpMaLUA

MHTepnpeTauus,
BOCNpUsaTUe cebn
N MMpa

e

BHelLlHUue
coobbiTnSA

AAAAAAAAAAAA
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lIEBAII

LleHTp lNMooaep>kkn CeMbK




NMcuxmka YenoBeKa — CY6beKTUBHOE OTPaXXeHUe 06 beKTUBHOM
peanibHOCTM.

TO eCTb NCUXUKQA, 3TO TA JINH33, O KOTOPVYIO NPEeNIOMNAIOTCS

BCe BHELUHUEe COObITUA U UHTEepPrNpeTUpPyrTCca HaMM ucxoas
U3 TONo KaKoe 3TO 6bl1/10 npesioMrieHue.

kK LeHTp MNogaepyxkmn Cembu "EBA"




FPAHTbI PAUCA
PECNYBIUKM
/ TATAPCTAH
@

e [lCXMKa pebeHKa HadyMHaeT PoOpPMMPOBATLCA C CaMOro 3a4aTm4.

e Ha3oBble pelueHma o cebe, o MUpe PebeHOK NPUHMMaeT 40 3-X NeT.
HEBEPBAJIbHOQO!

e [10 5 net 0OPOPMNPOBLIBAET 3TU PELLUEHNA U MUNLLET CBOUN <« KN3HEHHbIU
cueHapum» (TOT NyTb, KOTOPbIM OH ByAeT pearin30BbliBaTb CBOW peLueHma).

e /1 30ecb Mbl byaeM BUOETb C BaMU pa3HULY B Ntogax: TaM, rae y ogHmx Bce
YCIMEeLWHO M NTErKO OaeTcd, a APYIMM HY>XHO MPUKIagbiBaTb MHOXECTBO
YCUNNN. PebeHoK, KOTOPbIM B KOHTaKTe ¢ cobon, C BHELLHUM MUPOM CBOLO
XN3HEHHYIO SHEPIUIO HAMPaB/I9EeT Ha CBOE pPa3BUTUE.

e A TOT pebeHOK (BnocneacTtBmm B3pOCblN), KOTOPbIV TPaBMMPOBAaH, BCe
VCUNGA U XXU3HEHHYIO DHEPrmo bygeTt HamnpaBidaTb Ha TO, YTOObI
CMpPaBIATbCA CO CBOEW BHYTPEeHHEW 60bto.

AHO "CouunanbHo-lcmnxonormnyeckmm LeHTp Moagepxkn Cembmn "EBA"




F’PAHTBI PANCA
PECNYBNMUKW
OAETCKAY TPABMA S

e PebeHOK M3Ha4vYanbHO MPUXoOnT B 3TOT MUP CO
CBOUM MPUPOAOHbIM MpeaHa3sHadyeHMeM (y Kaxkgoro
OHO CBOE€ YHUKANTbHOE) N OXXMOAET OT MU PA
6e3yCToBHOWM NOOBU N MPUHATUA.

e HO CTaNKMBaETCH C YCTOBUAMN, MpaBuMiaMmn U
OorpaHNYeHNaMN.

e TaK KaK ero »M3Hb 3aBNCUT OT B3POC/IblX, OH
HAaYMHAET XepTBOBAaTb CBOEN UCTUHHOW MPUNPOLOUN K
CTAaHOBUTbLCHA TaKUM, KAKNUM €ro XOoTAT BUOETb
B3pOC/blE.

e BriocnencrBmm pebeHoK, KOTOPbIV YyTPpauYMBaeT CBA3b
CO CBOUM UCTUHHDLIM «HA» HAYMHaET YXKUTb HE CBOEeM
XWM3Hb, OrpaHM4YeH OT YXU3HEHHbIX PECYPCOB, He
MOXXET 00OUTbCA TEX UM UHbIX Pe3y/bTaToOB. XXM3Hb
CTAaHOBUTCA TAXXENTOU N TPYCTHOU

AHO "CoumnanbHo-lNcmxonormnyeckni LeHTtp Mogaep>xkkmn Cembm "EBA"
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NOCNEACTBUA AETCKON TPABMbI: )

e HecyacTnmBebl OpaKk.

e Hentobmmaga paboTa.

e 3aBMCUMble OTHOLLUEHWSA
(co3aBumcmmMble).

e Pas3/IMyHble 3aBUCUMOCTU
(HApPKOMaHWSA, aNnKOrosim3MmM, NrpoBad

3aBMCMMOCTb U T.4.)
e [PYOOrONTN3M.
e [lenpeccumn.
e /1 T0.

AHO "CoumnanbHo-lNcmxonormnyeckni LeHTtp Mogaep>xkkmn Cembm "EBA"
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KOHTPOJ/IUPYIOLWWMUU POOAUTESNDb e

e [1eMCTBMNA OTPaAXKaAOT HE CTONIbKO OOBEKTUBHYIO PEabHOCTb, CKOIbKO COOCTBEHHbIE
HEeraTMBHbIE CTOPOHbI POOAUTENSA N HOCAT MNpec/iedyrLlmMmM XapakKTep No OTHOLWEHMIO K
pebeHKy.

e KPUTUKYIOLLIMIW, MOOaBNAOLWNN, OCYXKOAOLLMWN, HEOOBOMbHbIW, 3aMpeLlatoLLmnm,
OOIXKEHCTBYHOLWNW, MPUMKA3bIBAOLLMWN, HAaKa3blBaOLLMW.

e KOHTPO/Ib OCYLLUECTBMAET Yepes 3arpeThl, OrpaHM4YeHMs, HaKalaHW4,
O0O/MHKEHCTBOBaHUA. PelleHme NMYHbIX NpobnieM pogmtena 3a cHeT pebeHKa,
oTpearnpyeT cCoObCTBEHHYIO TPEBOTrY U CcTpax. [lofydyaeT BNacTb M Nog4YMHEHMeE.
PebeHOK-cOBCTBEHHOCTbL. [ToaUYMHAET 1 OoTpearmpyeT CBOW rHeB.

e PebeHOK nepecTaeT NPoaB/IATb CBOKO UCTUHHYIO NMPUPOAY, KOTOPYIO POAUTE b TOXE
KOrga-To rnepectas NpoaBaTb.

e EC/iM HAM YTO-TO 3anpeLwanm Hallu poamnTenm, To Mbl CEMYAC CAMOCTOATENBHO C 3TUM
crpaBigemMcs, TO eCTb caMm cebe HadmMHaeM 3anpeLaTb 1 orpaHndymBaTb. [pum
3aMpeTax poaunTenb NnepeknagbiBaeT CBOK OTBETCTBEHHOCTb 3a CBOE COCTOAHME.

AHO "CoumnanbHo-lNcmxonormnyeckni LeHTtp Mogaep>xkkmn Cembm "EBA"
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HEAOBOJIbHbIX POAMTE/b

e [[pogaBneHMa HeaoBOTbHOIO Poamntens:.

e CpaBHeHMe pebeHKa Cc ApyrmmMm

e KPUTMKA

e PyraHb, ocy)geHus, 3aMedaHm4

e ObecueHMBaHMeE

e /IrHOPUMPOBaHME, HaKa3laHMe Mo4YaHMeM (MNpu
MITHOPUPOBAHUM NOMaEeTCa TIMYHOCTb U BOH
pebeHkKa)

e YHMKEHWA, OCKOpbeHmnda, 063bIBaHUA

<
M
L
AN
)
>
0]
@)
AN
X
X
Q
0)
=)
=]
9)
[
Q
—
I
Q
d
N
AN
X
O
o
J
<
|
o)
=
o
X
AN
O
<
o
I
)
=
©
AN
0
(o)
o
O
T
<




FPAHTbI PAUCA
PECNYBIUKM
/ TATAPCTAH

HEAOBO/J/IbHbIA POAMUTE/Ib

e YyBCTBa, KOTOPble OpMUNPYIOTCA YV pebeHKa Nnoad BO34eNCTBMEM HEe4OBO/IbHOIO
poauTend:

e ObUOa, TPEBOra, CTPax OTBEPYKEHUA, MEHA He MobAaT

e [Tog obMOoM BCcerga eCctb ayTeHTUYHbIE YYBCTBA, KOTOPble pebeHOK He MOT Bblpa3nTb
(TaM MOXXHO BCTPETUTb HE TONbKO NMOOaBMEHHbIM THEB, HO U MeYarb, TPEBOTY, a
pebeHOoK byaeT NpaTaTbh 3TW YyBCTBa, MOTOMY UYTO, 3TW YyBCTBa MPOABAATb HEMb34,
Hebe30MmacHO)

e YyBCTBO BUHbI, A MJIOXOMN, 9 Xy>Ke BCEX

e CTbif

e KoMMMeKc HEMOTHOLLEHHOCTU (LEHHOCTb M 3HAYMMOCTb pebeHKa HaYMHaeT
CHWMYXaTbCH, pebeHOK HavyMHaeT NPOXXMBaTb COOCTBEHHYIO HELLEHHOCTD)

e CobCcTBEHHAa HE3HAYMMOCTb, «MEHSA HET» (PebeHOK HauYMHaeT yXOaUTb OT KOHTAaKTOB
NN YXOOUT B CTpaTErnto «yragam» 1 «yrogm», YTodbl OblTb MONE3HbIM B CEMbE).

e [TONONMHUTENDBHO 3aMyCKaeTcqa PEBHOCTb, 3aBUCTb, arpeccums, KoTopaa npu
MNogaBleHUM U3BHE NN N3HYTPU, YaCcTO MpeBpalLLaeTca B ayToarpeccumio nnm
BbIMeLLLaeTca Ha Opyrmx oobekTax (Ha Tex, KTo He OacT caadn).

AHO "CouunanbHo-lcmnxonormnyeckmm LeHTp Moagepxkn Cembmn "EBA"
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NOMKEHCTBYIOWUIA POOUTEND

e i TEBH POONTT - Tbl MHE OOJIXXEH!

e Mbl TEe6A KOPMUU, MOUUN — OOSIXKEH!

e [BOEro 3gecb HMNYero HeT — os1yKeH!

e Mbl B TEOA CTOSTbKO BIOXKUNIIN , BCHO YXM3Hb OTOA MU — OOSIHKEH!

e [lomKEeHCTBOBaHME — onpegeneHme Bosiv € MNoMoLLbo MHom Boin (M.
KaHT)

e [TO/MHKEHCTBOBaAHME — CNOCOD MaHUNYNALUMU, NepeHOCa OTBETCTBEHHOCTMU
M NNWEeHMa Apyroro cBo®oabl M MOASIMHHOIO «H».

e [TONMKEHCTBOBaHWE — pa3pyLLUMNTENbHbI MO CBOeEW Npupoae. TnpaHmng
OO/IKEHCTBOBaHWMA HampaB/ieHa Ha nogasrneHne MHONBWMAOYaNbHOCTW.

e [lO/MHKEHCTBOBaHME — 3TO CMUPUTENbHaa pybaluka gnga pebdeHka (K.
XOPHW).

e Bonn HeT — ecTb BoNA Pogutengd.

AHO "CouunanbHo-lcmnxonormnyeckmm LeHTp Moagepxkn Cembmn "EBA"
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PECNYBAVKY
“J/ TATAPCTAH

NO/NKEHCTBYIOLWWUN UNK
NMPUKA3bIBAIOLLUU POAUTEND:

e [1N9 pebeHKa: CYMTAET €ro CBoeEW
CODOCTBEHHOCTbIO
HeT rpaHuL, cobCcTBEHHOO «H» N pebeHkKa
Be3pa3nnume K IMYHOCTU U BHYTPEHHEMY
MUPY pebeHKa
TnpaHna N OoMKeHCTBOBaHME
UyBCTBa AO/MKEHCTBYOLLEro poamtens:
YYBCTB K pebeHKy HeT
BnacTtb (B3aMeH ntob6BuK)
MOTUB OOJ/IXKEHCTBYIOLLEro poanTens:
B/1ACTb M Nog4YMHeHmne

AHO "CoumnanbHo-lNcmxonormnyeckni LeHTtp Mogaep>xkkmn Cembm "EBA"
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rMNEPONEKAIOWUN POAUTEND

ObecueHMBaeT CNMocoBbHOCTUM pebeHKa AenaTb YTO-TO CaMOCTOATESTbHO.
[lenaeT BMecTO pebeHKa, YXKMBET BMeCTO pebeHKa. MHOIro CTpaxoB 3a
YXMN3Hb N 300pPOBbe pebeHkKa, HeBepUe B ero CU/bl M CMOCOOBHOCTW.
YXanocTb, Bocnpumatmne pebeHkKa Hy>Xaatowmmea n 6eCrnoMOLLHbIM.
HecobntogeHume rpaHuL, pebeHKa, ciaHmne ¢ HMM. Peanmnsauma 4yBCTBa
COOCTBEHHOM HY>XHOCTW N Ba>XHOCTU (ecnmn pebeHOoK BblpacTeT, TO 9 CTaHy
HEHYYXXHOWM 1N HEBA)XHOW, MO3TOMY pebeHKa HY>XHO MHBaNMgn3mnpoBaTh),
YXM3Hb HamMoJIHeHa TO/IbKO POOUTENbCTBOM, B 3TOM CMbICST YXU3HW.
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XXanocTtb — 3TO A4, KOTOPbIM MaMa MNnapasim3yeT CBOero pebeHka.
OTnnyaeTca yoylatowenm noboBbto. OrpaHMyeHmMe pasBUTUa pebeHKa,
oTBepraeTcsa JIMYHOCTb pebeHKa.

Y pebeHKa 30echb Bcerga eCcTb BTOPUYHbIE BbIrogbl. HUYero He Hy»KHO
nenaTb.




- pE
POAMTEJIb SABOTHLINUCA p

[lencTBma HanpaBs/eHbl Ha NcUXmM4yeckoe
M pusmnyeckoe 300poBbe pebeHka. Ha

OOCT U pa3BUTUNE NTMYHOCTU pebeHKa.

«MomMormn pebeHKy ctaTb cCaMMUM CO60M,
a He ToO6on».

Be3ycnoBHOE NPUHATUE, MOAOEPYKKA,
MOHUMMAaHME, YBaXKEHME K BHYTPEHHEMY
MUPY pebeHKa 1 ero rpaHunuam.
[loBepue K MHOAMBUMAOYATbHbIM
BO3MOXXHOCTAM pebeHKa. DTOT poaunTenb
MOXXET CaMOCTOATENIbHO CMPaBAATbCA CO
CBOMMMW YyBCTBaMW. Y HEro ecTb Bepa B

pebeHKa. ﬁ'

AHO "CoumnanbHo-lNcmxonormnyeckni LeHTtp Mogaep>xkkmn Cembm "EBA"
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NMPUHUMAIOLLUA POOAMUTE/D: )

O6napaeT 6e3yc1oBHOM N0OOBLIO,
MPUHATMEM, MOoOaEPXKKOW.

Obcy>gaeT NocTyrnoK pebeHka, a He
KOUTUKYET ero NM4yHocTb. CnocobcTByeT
PUN3NYECKOMY, SMOLMOHATbHOMY,
couManbHOMY pPa3BUTUIO pebeHkKa.

AHO "CoumnanbHo-lNcmxonormnyeckni LeHTtp Mogaep>xkkmn Cembm "EBA"

Xn3HeHHaqa no3muumqa:
Mup oK, Tbl OK, 4 OK U OHa NnepenaeTcsH

pebeHKy.
—
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PEBEHOK - 3TO «MPOAYKT» CBOEINO OKPYXEHMA!

HHHHHHHHHH

IIEBAH

LleHTp lNMooaep>kkn CeMbK

AHO "CoumanbHo-



CEMbS1 KAK CUCTEMA.
CUCTEMA, B KOTOPOM BCE 3JIEMEHTbDI
B3AMMOCBSA3AHDI




TO, KAK PEBEHOK CEBS
YYBCTBYET,
B3AMMOLOAEUCTBYET CO
CBOMM BHELUHUM W
BHYTPEHHUM MUPOM
ONPEAENSIOT 2 ®AKTOPA:
®U3UNOJIOrUs U CPE[1A, B f \\\
KOTOPOM OH HAXOAMTCH |\
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NMPUIHAKN AUCPYHKLIMOHANNTDHOU CEMbM )

e OTpMUaHMe NpobnemM mn nogaep>XaHme NAn3ni.

e BakyyM MHTUMHOCTMU

e 3aMOPOXEHHOCTb MPaBU N POIEU

e KOHPNUKTHOCTb BO B3aVMOOTHOLLUEHMAX

e HepmopdpepeHuUMnpoBaHHOCTbL "a" KaXXagoro 4yieHa ("Ecnm mamMa cepamnTcd, TO CepOaTCS
Bce")

e [[PaHMLbl TMYHOCTUN MO0 CMeLUaHbl, TMOO HArNyxo pa3aeneHbl HEBUOAMMOWM CTEHOU

e Bce cKpbIBatoT ceKpeT ceMbM M MoaaepXmMBatoT dacag ncesgodarononyyms

e CK/TOHHOCTb K MOJIAPHOCTM YUYBCTB U CY>XXOEHNU

e 3aKPbITOCTb CUCTEMBbI

e AGCONOTUINPOBAHME BOSTN, KOHTPONS.

e BocnmtaHme B AONCPYHKLUMOHANTbHOWM CEMbE MOOYMNHAETCH onpeneneHHbIM
npaBuaM. BoT HEKOTOpPbIE N3 HUX: B3POC/Ible — XO39€eBa pebeHKa; NMULLb B3POoCsible
onpenengatoT, YTO NpPaBUJIbHO, UTO HEMPaBUMTbHO, poauUTeNnn gepxkaT
SMOLMOHAaNbHYO ONCTaHLUMIO; BONA pebeHkKa, pacLueHMBaeMaa Kak YrNnpaMCTBO,

NOJIXXHAa 6b|Tb CJIOMJ1€Ha N KaK MOXHO CKOpee. /
5
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NPU3HAKU ®OYHKLIMOHAJNIBHOMU CEMbM

e [IpoONEMbBI NPU3HAKOTCA U PeLlatoTCA

e [TooLwpdatoTca cBoboabl (cBOO6OAa BOCAPUATUNG, MbICITU 1 OBCY>KOEeH U4,
cBoO6OOa MMETb CBOU YYBCTBA, XefaHng, cBoboaa TBopYeCcTBa)

e KaXkOblM YeH CeEMbU MMEET CBOKO YHUKANbHYIO LLEHHOCTb, Pa3nnymg
Mexxay YS1ieHaMM CEMbU BbICOKO LIEHATCH

e YeHbl ceMbM YMEIOT YO0BIETBOPATb CBOU MOTPEOHOCTU

e PoouTtenun genatoT TO, YTO FrOBOPAT

e PoneBble dyHKL MM BblOMpPAOTCH, @ HE HAaBA3bIBAOTCH

e B ceMbe eCTb MeCcTO pa3BnevyYeHnaMm

e OLLIMOKM MpoLLatoTCa, Ha HMX yYaTca

e [MOKOCTb BCEX CEMEWNHbIX MPaBWIl, 3aKOHOB, BO3MOYXHOCTb MNX
obcygeHums.

FPAHTbI PAUCA
PECNYBIUKM
/ TATAPCTAH
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CPABHEHME ®YHKLUMOHA/JIbHbIX U
ANCOYHKLUNOHANDbHbBIX CEMEM

DOYHKUMOHaNbHbIEe CEMbM

[MOKOCTb ponen, B3anMo3aMeHAEMOCTb QYHKLIMMN

[MpaBwMMia ryMaHHbl M CMOCOBCTBYIOT rAPMOHMU,
Mool paeTca YEeCTHOCTb

[ PaHULbI MPUM3HAKTCA N YBaXXatOTCH

KoOMMYHMKaLUMKM NpaMble; YyBCTBa OTKPbITble, cBOOOOA
roBOPUTb

[TooLpaeTca POCT M HE3aBUCUMMOCTb, MHOWBUObI
CMOCOOHbI BUOETb KOHOAUKTbI

Ncxon: npueMnemMblt U KOHCTPYKTUMBHbIU

AuncohyHKLUOHANIbHbIEe CEMbMU

HermbkocTtb ponen, PyHKLUUN PUrMgHb

[1paBWMIa HeryMaHHbl, UM HEBO3MOXXHO
c/1ieaoBaTb

[PaHnLUbl TMOO OTCYTCTBYIOT, NTNOO
PUTMOHbI

KOMMyHVIKaLI,l/Il/I HENMpAMble N CKPbITbIE,

HYyBCTBa HE LEHATCH

[oowpaeTca nnbo ByHTapCcTBO, MO0
3aBVICUMOCTb M MOKOPHOCTb, MHONBWUAObI
HeCrnocoOHbl pa3pellaTb KOHPNKTDI

Ncxon: HenpumeMnemMblt U OEeCTPYKTUBHbIN

Y

FPAHTBI PAMCA
PECNYBIMMNKKN
TATAPCTAH
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	РОДИТЕЛЬСТВО ЧЕРЕЗ ОСОЗНАННОСТЬ СЕБЯ
	Анастасия Новгородова клинический психолог

	9 месяцев на формирование тела, органов, жизненно важных систем.
	Развитие психики человека начинает формироваться с момента зачатия и для ее продуктивного и гармоничного развития ребенку необходимо находиться в здоровой и благополучной среде.
	БАЗОВЫЕ ПОТРЕБНОСТИ ЧЕЛОВЕКА
	Потребность в безусловной любви
	Потребность в безусловном принятии
	Потребность в теплом контакте
	Потребность в безопасности
	Потребность в питании
	И т.д.
	Сталкиваясь с условностями, ребенок травмируется (то есть семья транслирует малышу, что мы будем проявлять к тебе любовь, если ты будешь вести себя как мы тебе говорим и оправдывать наши ожидания. (Ты не можешь быть собой).

	ФОРМИРОВАНИЕ ПСИХИКИ ЧЕЛОВЕКА
	Ребенок приходит в этот мир с базовыми настройками:
	У ребенка есть знание, что такое Безусловная любовь
	Мир - ОК, Я – ОК
	Но! Сталкиваясь с небезопасностью, с проявлением холода, равнодушия и непринятия от мира (через эмоционально значимых взрослых от которых зависит его жизнь) у ребенка формируются определенные нейронные связи, которые имеют устойчивую структуру и как правило сохраняются на протяжении всей жизни.
	Мир становится небезопасным, Я –НЕ ОК, МИР- НЕ ОК

	ПСИХИКА ЧЕЛОВЕКА
	Отраженная  внешняя информация
	Интерпретация,  восприятие себя  и мира
	Внешние события

	Психика человека – субъективное отражение объективной реальности. То есть психика, это та линза, о которую преломляются все внешние события и интерпретируются нами исходя из того какое это было преломление.
	ИТОГИ:
	Психика ребенка начинает формироваться с самого зачатия.
	Базовые решения о себе, о мире ребенок принимает до 3-х лет. НЕВЕРБАЛЬНО!
	До 5 лет доформировывает эти решения и пишет свой «Жизненный сценарий» (тот путь, которым он будет реализовывать свои решения).
	И здесь мы будем видеть с вами разницу в людях: там, где у одних все успешно и легко дается, а другим нужно прикладывать множество усилий. Ребенок, который в контакте с собой, с внешним миром свою жизненную энергию направляет на свое развитие.
	А тот ребенок (впоследствии взрослый), который травмирован, все усилия и жизненную энергию будет направлять на то, чтобы справляться со своей внутренней болью.

	ДЕТСКАЯ ТРАВМА
	Ребенок изначально приходит в этот мир со своим природным предназначением (у каждого оно свое уникальное) и ожидает от мира безусловной любви и принятия.
	Но сталкивается с условиями, правилами и ограничениями.
	Так как его жизнь зависит от взрослых, он начинает жертвовать своей истинной природой и становиться таким, каким его хотят видеть взрослые.
	Впоследствии ребенок, который утрачивает связь со своим истинным «Я» начинает жить не своей жизнь, ограничен от жизненных ресурсов, не может добиться тех или иных результатов. Жизнь становится тяжелой и грустной

	ПОСЛЕДСТВИЯ ДЕТСКОЙ ТРАВМЫ:
	Несчастливый брак.
	Нелюбимая работа.
	Зависимые отношения (созависимые).
	Различные зависимости (наркомания, алкоголизм, игровая зависимость и т.д.)
	Трудоголизм.
	Депрессии.
	И т.д.

	КОНТРОЛИРУЮЩИЙ РОДИТЕЛЬ
	Действия отражают не столько объективную реальность, сколько собственные негативные стороны родителя и носят преследующий характер по отношению к ребенку.
	Критикующий, подавляющий, осуждающий, недовольный, запрещающий, долженствующий, приказывающий, наказывающий.
	Контроль осуществляет через запреты, ограничения, наказания, долженствования. Решение личных проблем родителя за счет ребенка, отреагирует собственную тревогу и страх. Получает власть и подчинение. Ребенок-собственность. Подчиняет и отреагирует свой гнев.
	Ребенок перестает проявлять свою истинную природу, которую родитель тоже когда-то перестал проявлять.
	Если нам что-то запрещали наши родители, то мы сейчас самостоятельно с этим справляемся, то есть сами себе начинаем запрещать и ограничивать. При запретах родитель перекладывает свою ответственность за свое состояние.

	НЕДОВОЛЬНЫЙ РОДИТЕЛЬ
	Проявления недовольного Родителя:
	Сравнение ребенка с другими
	Критика
	Ругань, осуждения, замечания
	Обесценивание
	Игнорирование, наказание молчанием (при игнорировании ломается личность и воля ребенка)
	Унижения, оскорбления, обзывания

	НЕДОВОЛЬНЫЙ РОДИТЕЛЬ
	Чувства, которые формируются у ребенка под воздействием недовольного родителя:
	Обида, тревога, страх отвержения, меня не любят
	Под обидой всегда есть аутентичные чувства, которые ребенок не мог выразить (там можно встретить не только подавленный гнев, но и печаль, тревогу, а ребенок будет прятать эти чувства, потому что, эти чувства проявлять нельзя, небезопасно)
	Чувство вины, я плохой, я хуже всех
	Стыд
	Комплекс неполноценности (ценность и значимость ребенка начинает снижаться, ребенок начинает проживать собственную неценность)
	Собственная незначимость, «меня нет» (ребенок начинает уходить от контактов или уходит в стратегию «угадай» и «угоди», чтобы быть полезным в семье).
	Дополнительно запускается ревность, зависть, агрессия, которая при подавлении извне или изнутри, часто превращается в аутоагрессию или вымещается на других объектах (на тех, кто не даст сдачи).

	ДОЛЖЕНСТВУЮЩИЙ РОДИТЕЛЬ
	Я ТЕБЯ РОДИЛ – ТЫ МНЕ ДОЛЖЕН!
	Мы тебя кормили, поили – должен!
	Твоего здесь ничего нет – должен!
	Мы в тебя столько вложили , всю жизнь отдали – должен!
	Долженствование – определение воли с помощью иной воли (И. Кант)
	Долженствование – способ манипуляции, переноса ответственности и лишения другого свободы и подлинного «Я».
	Долженствование – разрушительны по своей природе. Тирания долженствования направлена на подавление индивидуальности.
	Долженствование – это смирительная рубашка для ребенка (К. Хорни).
	Воли нет – есть воля Родителя.

	ДОЛЖЕНСТВУЮЩИЙ ИЛИ ПРИКАЗЫВАЮЩИЙ РОДИТЕЛЬ:
	Для ребенка: считает его своей собственностью
	Нет границ собственного «Я» и ребенка
	Безразличие к личности и внутреннему миру ребенка
	Тирания и долженствование
	Чувства долженствующего родителя: чувств к ребенку нет
	Власть (взамен любви)
	Мотив долженствующего родителя: власть и подчинение

	ГИПЕРОПЕКАЮЩИЙ РОДИТЕЛЬ
	Обесценивает способности ребенка делать что-то самостоятельно. Делает вместо ребенка, живет вместо ребенка. Много страхов за жизнь и здоровье ребенка, неверие в его силы и способности. Жалость, восприятие ребенка нуждающимся и беспомощным. Несоблюдение границ ребенка, слияние с ним. Реализация чувства собственной нужности и важности (если ребенок вырастет, то я стану ненужной и неважной, поэтому ребенка нужно инвалидизировать), жизнь наполнена только родительством, в этом смысл жизни.
	Жалость — это яд, которым мама парализует своего ребенка. Отличается удушающей любовью. Ограничение развития ребенка, отвергается личность ребенка. У ребенка здесь всегда есть вторичные выгоды. Ничего не нужно делать.

	РОДИТЕЛЬ ЗАБОТЯЩИЙСЯ
	Действия направлены на психическое и физическое здоровье ребенка. На рост и развитие личности ребенка.
	«Помоги ребенку стать самим собой, а не тобой».
	Безусловное принятие, поддержка, понимание, уважение к внутреннему миру ребенка и его границам. Доверие к индивидуальным возможностям ребенка. Этот родитель может самостоятельно справляться со своими чувствами. У него есть вера в ребенка.


	ПРИНИМАЮЩИЙ РОДИТЕЛЬ:
	Обладает безусловной любовью, принятием, поддержкой.   Обсуждает поступок ребенка, а не критикует его личность. Способствует физическому, эмоциональному, социальному развитию ребенка.
	Жизненная позиция:  Мир ок, Ты ок, Я ок и она передается ребенку.

	РЕБЕНОК – ЭТО «ПРОДУКТ» СВОЕГО ОКРУЖЕНИЯ!
	СЕМЬЯ КАК СИСТЕМА. СИСТЕМА, В КОТОРОЙ ВСЕ ЭЛЕМЕНТЫ ВЗАИМОСВЯЗАНЫ
	ТО, КАК РЕБЕНОК СЕБЯ ЧУВСТВУЕТ, ВЗАИМОДЕЙСТВУЕТ СО СВОИМ ВНЕШНИМ И ВНУТРЕННИМ МИРОМ ОПРЕДЕЛЯЮТ 2 ФАКТОРА: ФИЗИОЛОГИЯ И СРЕДА, В КОТОРОЙ ОН НАХОДИТСЯ
	ПРИЗНАКИ ДИСФУНКЦИОНАЛЬНОЙ СЕМЬИ
	Отрицание проблем и поддержание иллюзий.
	Вакуум интимности
	Замороженность правил и ролей
	Конфликтность во взаимоотношениях
	Недифференцированность "я" каждого члена ("Если мама сердится, то сердятся все")
	Границы личности либо смешаны, либо наглухо разделены невидимой стеной
	Все скрывают секрет семьи и поддерживают фасад псевдоблагополучия
	Склонность к полярности чувств и суждений
	Закрытость системы
	Абсолютизирование воли, контроля.
	Воспитание в дисфункциональной семье подчиняется определенным правилам. Вот некоторые из них: взрослые — хозяева ребенка; лишь взрослые определяют, что правильно, что неправильно; родители держат эмоциональную дистанцию; воля ребенка, расцениваемая как упрямство, должна быть сломлена и как можно скорее.

	ПРИЗНАКИ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ СЕМЬИ
	Проблемы признаются и решаются
	Поощряются свободы (свобода восприятия, мысли и обсуждения, свобода иметь свои чувства, желания, свобода творчества)
	Каждый член семьи имеет свою уникальную ценность, различия между членами семьи высоко ценятся
	Члены семьи умеют удовлетворять свои потребности
	Родители делают то, что говорят
	Ролевые функции выбираются, а не навязываются
	В семье есть место развлечениям
	Ошибки прощаются, на них учатся
	Гибкость всех семейных правил, законов, возможность их обсуждения.

	СРАВНЕНИЕ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ И ДИСФУНКЦИОНАЛЬНЫХ СЕМЕЙ

